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Режим дня  с 10,5 часовым пребыванием детей. Холодный период. 

Режимные 

мероприятия 

Возрастные группы ДОУ 
2-3 года 3- 4 года 5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

700-810 

(70 мин) 

700-810 

(70 мин) 

700-810 

(70 мин) 

700-810 

(70 мин) 

Утренняя гимнастика 810-815 

(5 мин) 

810-815 

(5 мин) 

810-820 

(10 мин) 

810-820 

(10 мин) 
Самостоятельная деятельность детей 815-820 

(5 мин) 

815-825 

(10 мин) 

820-830 

(10 мин) 

820-830 

(10 мин) 
Подготовка к завтраку, дежурство, 

ЗАВТРАК 
820-845 

(25 мин) 

825-845 

(20 мин) 

830-845 

(15 мин) 

830-845 

(15 мин) 
Самостоятельная деятельность детей 845-900 

(15 мин.) 

845-900 

(15 мин.) 

845-900 

(15 мин.) 

845-900 

(15 мин.) 
Образовательная деятельность 1 900-910 

(10 мин) 

900-915 

(15 мин) 

900-925 

(25 мин) 

900-930 

(30 мин) 
Самостоятельная деятельность детей 910-920 

(10 мин) 

915-925 

(10мин) 

925-935 

(10 мин) 

930-940 

(10 мин) 
Образовательная деятельность 2 

 
920-930 

(10 мин) 

925-940 

(15 мин) 

935-955 

(20 мин) 

940-1010 

(30 мин) 
Второй завтрак 930-940 

(10 мин) 

940-950 

(10 мин) 

955-1010 

(15 мин) 

1010-1020 

(10 мин) 
Образовательная деятельность 3 

 - - - 
1020-1050 

(30 мин) 
Игры, подготовка к прогулке, 

ПРОГУЛКА (игры, наблюдения, труд) 

Самостоятельная  деятельность детей  

на прогулке 

940-1110 

(1ч 30 мин) 

950-1200 

(2 ч.,10 мин) 

1010-1220 

(2 ч.,10 мин) 

1050-1225 

(1 ч.,35 мин) 

45 мин 35 мин. 35 мин. 40 мин. 

Возвращение с прогулки, КГ 

процедуры 
1110-1130 

(20 мин) 

1200-1220 

(20 мин) 

1220-1235 

(15 мин) 

1225-1235 

(10 мин) 
Подготовка к обеду, дежурство, 

ОБЕД 
1130-1150 

(20 мин) 

1220-1240 

(20 мин) 

1235-1255 

(20 мин) 

1235-1255 

(20 мин) 
КГ процедуры ,подготовка ко сну,  1150-1200 

(10 мин) 

1240-1250 

(10 мин) 

1255-1300 

(5 мин) 

1255-1300 

(5 мин) 
СОН 1200-1500 

(3 ч.) 

1250-1500 

(2 ч 10 мин) 

1300-1500 

(2ч.) 

1300-1500 

(2 ч.) 
Постепенный подъем, гимнастика 

пробуждения, воздушные, водные 

процедуры, КГ процедуры 

Самостоятельная деятельность детей 

1500-1515 

(15 мин) 
1500-1515 

(15 мин) 
1500-1515 

(15 мин) 
1500-1515 

(15 мин) 

Подготовка к полднику, дежурство, 

ПОЛДНИК 
1515-1535 

(20мин) 

1515-1535 

(20 мин) 

1515-1530 

(15 мин) 

1515-1530 

(15 мин) 
Образовательная деятельность 3 

 - - 
1530-1555 

(25 мин) 
- 

Деятельность с детьми,чтение 

художественной литературы, игры, 

досуги, общение и деятельность по 

интересам  

1535-1600 

(25 мин) 

1535-1600 

(25  мин) 

1555-1610 

( 15 мин) 

1530-1605 

(35 мин) 

Подготовка к прогулке  

ПРОГУЛКА 

Самостоятельная  деятельность детей 

на прогулке, игры 

Уход домой 

 

1600 -17 30 

(1ч 30 мин) 

 

1600 -17 30 

(1ч 30 мин) 

 

1610 -17 30 

(1ч 20 мин) 

 

1605-17 30 

(1ч 25 мин) 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ МУСЛЮМОВСКИЙ ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО 
ВИДА "ЛЯЙСАН" МУСЛЮМОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 
РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН, Латипова Айсылу Фаритовна, ЗАВЕДУЮЩИЙ
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Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"


